
DAS PROJEKT

H!NTERGRUND

Das Thema Achmamkeit in der Bildung rückt immer mehr in den

gesellschaftlichen Fokus. Der (hoch)schulische Alltag bringt viele

khrende und Studierende an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Die

immer komplexer werdenden Anforderungen unserer Wissens-

gesellschaft schlagen sich in stressbedingten Erkrankungen, Bum-

oulsymptomen und angehenden Depressionen bei Lehrenden und

Lemenden nieder und bedürfen die Entwicklung neuer

Kompetenzen. Die Wirkung von Achtsamkeitsinterventionen auf

das Wohlbefinderl Stresserleben sowie psychologische Symptome

ist mittlerweile gut belegt.

Darüber hinaus kann diese Form der Bewusstseißschulung eine

systemische Perspektive beftirderrl die zu engagiertenl

nachhaltigem }landeln flihrt. Die mittlerweile in der Gesellschaft

angekommene Kulturtechnik der Achtsamkeit kann als Basis von

Transformations- und Bildungsprozessen einen wichtigen Beitrag

auf individueller, sozialer und ökologischer Ebene leisten.

Ziel des hojekts ist eine breitflächige Verankerung von

zielgruppenspezifischen Achsamkeitsangeboten an der

Hochschule und der Lehrer:innenaus- und Fortbildung, sowie die

Evaluienrng und Weiterentwicklung der Formate in Kooperation

mit der Fakultät für Lebenswissenschaften derUniversität Lerpng.

BEGTEITENDE VERANSTATTUNGEN

. Konferenz,Achtsamkeit in der Bildung" 2023

. Wöchentlicher Silent Space für alle Statusgruppen

. lnformationsworkshops

. Vorträge...

Alle Veranstaltungen finden Sie regelmäßig aktualisiert unter

www.ds.uni-leipzig.de/abilc

ANGEBOTE

FÜR. HocHscHUttEHRENDE

. MBTI@ 1.0 - Achtsamkeitstraining für Hochschullehrende

Es wird die grundlegende Basis vonAchtsamkeitsübuogen

vermittelt, um die Teilnehmende,n dabei zuwrterstützen,

Achtsarnkeitspraxis in ihren Tagesablauf und Hochschulalltag zu

integrieren.

. 7,11[-Z,ertifikatsausbildungAchtsame llochschulehrende

Das Format umfasst fünf Module und beinhaltet den aktuellen

Stand der Achtsanrkeitsforschung, Grundlagen der

Achtsamkeitspädagogik und Anleitung ausgewählter

Achtsamkeitsübungen für hochschulspezifische Kontexte, um

Elemente der Achtsamkeit in die eigene Lehre zu integrieren

. Inkubationsworkshop

Mehrtägiger Wortshop zur Vertiefimg von

Achtsarnkeitspraltiken, Erfahrungsaustausch und Vemetzung.

FÜR STUDIERENDE

. MSP - l\findful Student Program

De Studierenden gewinnen Einblick in achtsamkeitsbasierte

Übungen und Meditationen auf individueller, sozialer und

systemischen Ebene. Dese ermöglichen eine ganz konl«ete

Auseinandersetzung mit eigenen Strukturen und Mustem.

Dadurch wird die Entwicklung von grundlegenden Ressourcen

der Persönlichkeitsantwicklung unterstätzt.

Deses Format wird füLr Studierende aller Fakultäten der

Universität Leipzig im Rahmen der fücherübergreifenden

Schlüsselqualifikationen (SQ-Modul) sowie im Wahlbereich der

Medizin angeboten.

FÜR LEHRER.:INNEN UND TEHRAMTSSTUDIERENDE

Für Studierende des Lehramts sind in den Ergänzungsstudien des

ZLS drei verschiedene achtsarnkeitsbasierte Seminare integriert. Für

Lehrer:innen werden die Kurse MTP & TMP als Fortbildung

BA§ISKT]RSE

. MTP-MindfulTeachersProgram
Der Basiskurs verrnittelt Studierenden und Lehrer:innen das

Konzept von Achtsamkeit praktisch und in Bezug zum

Lehberuf. Dese beinhalten achtsamkeitsbasierte Ühmgen und

Meditationerl die einerseits grundlegende Kompetenzen

des Lehrberuß ftirdernkörmenund andererseits zu einem

bewussteren Verhalten, sowohl mit den eigenen Ressourcen

(,,Stressbewältigung') als auch der Umwelt gegenüber flihren.

. MBST 1.0@ - Mindfulness Based Student Training

Im Zentrum des Kurses stehen einfache Übungen, die sich

uffnittelbar auf die alltägliche Studienpraxis rmd die besonderen

Herausforderungen von Studierenden in Zeiten des Wandels

auswirken.

AI]TBAT]KT]RS

. TMP - Teaching Mindfulnecs Program

Der Aufbaukurs verbindet inhaltliche und praktische Grundlagen

und didaktischen Kenntnisse über Stnrktur und Umsetzung eines

Curriculum oder einzelner Elemente, umAchtsarnkeit in der

Schule alters- und schulforrnadäquat weiter zu vermitteln.

Mit Abschluss des Aufbaukurses wird das Zertifikat

,rAchtsamkeit in der Schule'6 des ZLS erworben.

MBST@ md MBTT@ sind eingetragene Marken von Achtsam.Digital


