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Zu den Kursen und Veranstaltungen

¢ Zu Forschung und Kooperationen Achtsamkeit in der Bildung _
und Hoch-/schulkultur 1

ANMELDUNGEN

] Das Projekt ABiK wird gefordert durch die AOK Plus.
Informationen und Anmeldung zu den Kursen und Veranstalt-

ungen unter Veranstaltungen auf www.zls.uni-leipzig.de/abik A o K P Ll | S
oder per Mail an abik@uni-leipzig.de.

Die lizensierten Kurse MBST® 1.0, MBTT® 1.0
und ZAH finden in Kooperation mit dem

Bildungsunternehmen Achtsam.Digital statt.
Die Anmeldung zu den Seminaren fiir Studierende erfolgt -
iiber die Einschreibeportale der Universitit Leipzig oder per Mail

bik i-leipzig.de. o . . .
L ABIK ist Mitglied im Netzwerk Achtsamkeit in der Bildung in
Sachsen (NABIS).
NEWSLETTER

Bleiben Sie auf dem Laufenden tiber Neuigkeiten des Projekts,
Termine und Veranstaltungen mit unserem Newsletter. Anmeldung KONTAKT
iiber www.zls.uni-leipzig.de/abik oder direkt iiber den QR Code.
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