
Wir bieten einen zentralen Anlauf- und Informationspunkt, regionale Erreichbarkeit für Alleinerziehende 
sowie Sichtbarkeit und Vernetzung für soziale Akteure und Multiplikatoren.

Dies setzen wir sachsenweit in drei Kontaktstellen um, durch eine von drei Trägern getragene Struktur zur 
Information, Beratung und Unterstützung für Alleinerziehende. Ergänzt wird dies durch lokale Veranstal-
tungen. Durch die Kombination von Online- und Offline-Methoden erreichen wir eine hohe Anzahl an 
Unterstützungsangebote und eine große Verfügbarkeit bis in den ländlichen Raum.

Unser Ziel ist es, neben einem zentralen Online-Anlaufpunkt eine stabile und zugängliche regionale An-
sprechstruktur zu etablieren, die die spezifischen Bedürfnisse von Alleinerziehenden optimal unterstützt. 
Durch die Verringerung von Belastungen und die Förderung der Integration helfen wir, z.B. Altersarmut 
vorzubeugen und die Lebensqualität der Betroffenen nachhaltig zu verbessern.

ALISA unterstützt den Aufbau einer greifbaren regionalen Ansprech-
struktur und schafft ein Netzwerk von sozialen Akteuren, um die 
Belange der Zielgruppen optimal zu unterstützen und die Erreich-
barkeit zu erhöhen. Das Verzeichnis „Lokal aktiv“ auf der Webseite 
bündelt Informationen zu regionalen Anlaufpunkten, Initiativen und 
Angeboten für Alleinerziehende, Solo-Eltern und Ein-Eltern-Fami-
lien in Sachsen. 

•	 Zoombare Übersichtskarte

•	 Verzeichnis mit Filterfunktion

•	 Dashboard für soziale Akteure zur eigenständigen 
Aktualisierung

www.alisa-sachsen.de

Die Kontaktstellen gestalten seit 2023 eine gemeinsa-
me Angebotsstruktur, die eine breite methodische Viel-
falt zur Ansprache und Unterstützung bietet.

Unter www.alisa-sachsen.de bieten wir rund um die 
Uhr eine umfangreiche Sammlung an Informationen 
und Tipps zu rechtlichen Regelungen, finanziellen Hil-
fen, Entlastungsmöglichkeiten, Notfallkontakten, Ver-
linkungen zu wichtigen Dokumenten und Formularen.

•	 ALISA online: Vorträge, Workshops und Ge-
sprächsrunden im Netz

•	 ALISA Spätschicht: Beratung außerhalb der klas-
sischen Öffnungszeiten am Telefon oder online

•	 ALISA unterwegs: Aktivangebote der Familien-
bildung zur Aktivierung der Selbsthilfe

•	 ALISA vor Ort: Niederschwellige Kontakt- und 
Beratungsangebote in der Region

•	 Informations- und Beratungsgespräche

Online-Informationsplattform

Sachsenweite Angebote & Veranstaltungen

Lokal aktiv – Ein Verzeichnis, das lokale Projekte 
für Alleinerziehende sichtbar macht

ALISA 
unterwegs  
•	 Ca. 10 Ver-

anstaltungen 
im Jahr

ALISA vor Ort  
•	 Ca. 60 Termi-

ne sachsenweit 
mit Koopera-
tionspartnern 
im Jahr

ALISA Spätschicht  
•	 An 3 Tagen  

in der Woche
•	 500 mögliche 

Termine im Jahr

ALISA online  
•	 12 Veran- 

staltungen  
im Jahr

•	 Über 120 Content-Seiten
•	 Kontinuierliche Erweiterung der Inhalte
•	 Seit 03/2024 mehr als 10.000 Zugriffe im Monat

Dresden & Ostsachsen
Frauenförderwerk e.V.

Leipzig & Nordsachsen
SHIA e.V. 

Landesverband Sachsen

Chemnitz & Westsachsen
Familienverein für Groß und 

Klein in Chemnitz e.V.

ALISA – Alleinerziehend in Sachsen
Ein innovatives Unterstützungsnetzwerk für Alleinerziehende und soziale Akteure in Sachsen

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes. 

 Umfassend informiert sein  Miteinander Neues wagen 
 Ins Gespräch kommen  Freizeit zusammen gestalten

Besuchen Sie das sächsische Online-Portal für Alleinerziehende. 

www.alisa-sachsen.de

ALISA Chemnitz
Landkreis Mittelsachsen, Erzgebirgs-
kreis, Vogtlandkreis & Landkreis Zwickau
Familienverein für Groß 
und Klein in Chemnitz e.V.
chemnitz@alisa-sachsen.de
0371 9091942

ALISA Leipzig Plus
Landkreise Nordsachsen, 
Muldental, Leipzig Land & 
Döbeln
SHIA e.V. LV Sachsen
leipzig@alisa-sachsen.de
0341 9832806 

ALISA - Alleinerziehend in Sachsen

ALISA Dresden
Landkreise Bautzen, Görlitz, 
Sächs. Schweiz / Osterzgebirge, 
Meißen
Frauenförderwerk e.V.
dresden@alisa-sachsen.de
0351 2026919


