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Depression?
Es gibt eine Vielzahl von Anzeichen fir eine De-
oi der Entsh ye - e pression. Bei Dir missen aber nicht alle Anzeichen
hl biologische als auch psychische Faktoren r LUNC zutreffen und sie kénnen auch unterschiedlich
] " Jist oft oV stark sein. Wenn Du einen Teil dieser Symptome
seit mehr als zwei Wochen bei Dir beobachfest,
leidest Du méglicherweise an einer Depression.

Die Depression ist eine
& 5 Gedrickte Stimmung: Du fihist Dich nieder-
sen h:wﬁge und schwere geschlagen. Manche berichten auch, sich

Erkrankung. Etwa 3-10 % innerlich leer v fihlen und eigene Gefihle
nicht mehr wahrnehmen zu kénnen.

aller Jugendlichen sind
davon befroffen. Das ent-

2 Interessen- oder Freudlosigkeit:

die Freude an allem, auch an Hobbies oder
Dingen, die Dir sonst immer Freude beraitet
haben. ; - T

spricht zwei Schiller:innen
pro Klasse.




