DAS PROJEKT UWE: UMWELT, &
WOHLBEFINDEN UND ENTWICKLUNG
VON KINDERN UND JUGENDLICHEN.

BEFRAGUNGSDATEN ALS GRUNDLAGE FUR
KOMMUNALE UND SCHULISCHE ENTWICKLUNG.

Katharina Knuttel ®

Umwelt - Wohlbefinden - Entwicklung
. L . von Kindern und Jugendlichen
Zentrum fur interdisziplinare Regionalforschung (ZEFIR)
Ruhr-Universitat Bochum
LOTA 38

Kontakt: katharina.knuettel@rub.de



Programm

Wer ist UWE? — Projektansatz
Was macht UWE? — Prozess
Was kommt bei UWE raus? — Produkte und Ergebnisse

Ruckfragen & Diskussion
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Wer ist eigentlich UWE?



Woher kommt UWE? - Kurze Projekthistorie

Vorbild Kanada: Middle Years Development Instrument. Ubersetzung in Zusammenarbeit mit dem
Mannheimer Institut fir Public Health der Universitat Heidelberg (Forderung des
Wissenschaftsministeriums des Landes Baden-Wurttemberg)

2016: ,Gutachten zur Ubertragbarkeit des kanadischen ,Middle Years Development Instrument*
(MDI) auf deutsche Verhaltnisse® (Faktor Familie GmbH, Forderung Bertelsmann Stiftung)

2016-2018: Pilotstudie in Herne (ZEFIR, Forderung FGW — Forderinstitut fur Gesellschaftliche
Weiterentwicklung)

2018-2021: Erneute Befragung in Herne, Erstbefragung in Bottrop, Anpassung und
Weiterentwicklung (ZEFIR, Forderung Bertelsmann Stiftung)

2020-2021: Weiterentwicklung im Rahmen der Ruhrkonferenz/Schulministerium NRW: Erweitertes
UWE-Netzwerk (neben ZEFIR und Kommunen auch Familiengerechte Kommune e.V., QUA-LIS
NRW/Qualitats- und UnterstitzungsAgentur - Landesinstitut fir Schule), Qualitative Interviews zu
Gelingensbedingungen des Ergebnistransfers, erstmalige Befragung von Viertklasslern in Herne, ...
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Wohin mochte UWE? - Ziele und Pramissen

Ziel: Chancengleichheit fur alle Kinder und Jugendlichen, in den Kommunen
Orte schaffen, die ,gut fur Kinder” sind

Daflr erforderlich: Lokale Ungleichheiten aufdecken unter drei Pramissen:
1. Daten fur Taten! — steuerungsrelevante Daten analysieren und bereitstellen

2. Ungleiches ungleich behandeln! — kleinraumig und institutionenscharf

3. Vom Kind her denken! — Wie geht es den Kindern dort?
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Was macht eigentlich
UWE?



Der UWE-Projektansatz

Im Zentrum steht das subjektive
Wohlbefinden

Befragung aller Kinder und Jugendlichen derg
Jahrgangsstufen 4, 7 und 9 in einer
Kommune

Im ldealfall Dauerbeobachtung:
Wiederholung alle zwei Jahre

Kontexte der Kinder und Jugendlichen
berucksichtigen:

Wohnort/Nachbarschaft/lokale Gemeinschaft

 Schule

 Familie
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Das UWE-Frageprogramm

SO0ZIALE UND
EMOTIONALE
ENTWICKLUNG

o Optimismus

o  Empathie

o  Sozialverhalten
o Selbstwertgefihl

o  Lebens-
zufriedenheit

o Traurigkeit
o  Sorgen
o  Partizipation

o  Allgemeine
Zufriedenheit

GESUNDHEITS-
ASPEKTE

Karperbild
Gesundheit

Beeintrach-
tigungen

Guter Schlaf
Schlafenszeiten
Frihstiick

Fastfood/
SuBigkeiten

Mabhlzeiten mit
Erwachsenen

BEZIEHUNGEN

Eigenschaften
eines wichtigen
Erwachsenen

Beziehungen zu
Erwachsenen

Anzahl wichtiger
Erwachsener

Zugehorigkeit zu
Gleichaltrigen

Enge
Freundschatften

FREIZEIT-
VERHALTEN

Personen nach
Schulschluss

Orte nach
Schulschluss

Sichere Orte

Organisierte
Freizeitaktivitaten

Unorganisierte
Freizeitaktivitaten

Freizeitwiinsche

Freizeitbarrieren

ScHUL-

ERFAHRUNGEN

Schulische
Selbst-
einschatzung

Schulklima

Schul-
zugehdorigkeit

Mobbing

]

Sozio-
DEMOGRAPHIE

Alter
Geschlecht
Familienstruktur

Zuhause
gesprochene
Sprachen

Migrations-
hintergrund

Subjektiver
Wohlstand

Stadtteil-/Schul-
Zuordnung
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Befragung

Wissenschaftliche Forschung: Elterneinverstandnisse missen vorliegen
(vorab: Informationsabende fur Eltern und Schulen)

Befragt werden die SuS im Klassenverband wahrend des Unterrichts -
Informationen uber Schule und Jahrgangsstufe

Der Wohnort der SuS wurde wahrend der Befragung mit Unterstutzung der

Befragungsleiter:innen als kleinraumige Information (nicht adressscharf >
Datenschutz!) erhoben

Der Fragebogen wird vorab besprochen und ggf. angepasst (aktuell: Fragen
zu Corona)
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Was kommt bei UWE raus?



Produkte von UWE

Schulberichte: Jede Schule erhalt einen eigenen Schulbericht, in dem ihre
Befragungsergebnisse im Vergleich zu den kommunalen Ergebnissen
dargestellt werden - geht nicht an weitere kommunale Akteur:innen

Stadtberichte: Jede Stadt erhalt einen Stadtbericht mit kleinraumigen
Auswertungen und Analysen

Sonderauswertungen und Publikationen (Wissenschaftliche Beitrage,
Konzeptpapiere, ...)

Workshops und Ergebnisprasentationen mit beteiligten und interessierten
Akteur:innen (in Schulen, in Sozialraumkonferenzen, in kommunalen
Arbeitsgruppen)
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Beispiele Schulbericht UWE 4, Erhebung 2020/2021

Welche Rahmenbedingungen fiirs Homeschooling gibt es in den Haushalten?

Im Rahmen der Befragung wurde auch erhoben, ob die Kinder zu Hause tiber bestimmte Dinge verftigen. In
Abbildung 10 sehen Sie, welche der Dinge, die als relevant fiir Homeschooling betrachtet werden kénnen, bei
den Kindern vorliegen.

... Schreibtisch/Arbeitsplatz zur Nutzung -

92%
85%
54 %

... Biicher, die bei Hausaufgaben hilfreich sind -

-.. einen Internetanschiuss -

69 %
81%
o]
63 %
T T T T T
0 25 50 75 100

Angaben in Prozent

‘ Herner Grundschulen . Ihre Schule

Daten: UWE Grundschulbefragung in Herne, Winter 2020/2021.

Abbildung 10: Wie sind die Haushalte fiir Homeschooling ausgestattet?

Wie treffen die Kinder ihre Freunde und Freundinnen?

Die Kinder wurden gefragt, ob sie in dieser Zeit ihre Freunde treffen oder sehen. In Abbildung 8 sehen Sie,
wie viel Prozent der befragten Kinder bei den jeweiligen Moglichkeiten mit ,stimmt eher” oder ,stimmt voll“
geantwortet haben.

53 %
36 %
Instagram, Facetime usw.)
33%
T T T T T
20 40 60 80

Angaben in Prozent

‘ Herner Grundschulen . Ihre Schule

Daten: UWE Grundschulbefragung in Herne, Winter 2020/2021.

Abbildung 8: Kontakt zu Freunden in der Coronazeit

Es gibt Kinder, die bei allen Kontaktarten zu ihren Freunden ,Stimmt gar nicht” oder ,Stimmt eher nicht®
angeben. Diese Kinder sind von Gleichaltrigen/Freunden und Freundinnen wihrend des Lockdowns also
weitestgehend sozial isoliert.

An Ihrer Schule gehdrten 3% der Kinder zu dieser Gruppe der ,sozial Isolierten®. Insgesamt lag dieser
Anteil an den Herner Grundschulen bei 9%
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Beispiel Stadtanalyse (UWE 4, Erhebung 2020/2021):
Machen dir folgende Dinge in dieser Zeit des Coronavirus Sorgen? Dass...

__ jemandem etwas Schlimmes passiert, der mir nahesteht (n = 492) 4 15.2% 11.6%
__mein Leben anders sein wird als vorher (n = 500) H 13.4% 17.6%
... Jemand krank wird, der mir nahesteht (n = 496)
... ich krank werde (n = 502)
... mir etwas Schlimmes passiert (n = 502)
_.. man nicht mehr alles kaufen kann (n = 499) -
_.. ich weniger gut in der Schule sein werde (n = 501) 1

... wir weniger Geld haben werden (n = 500)

0% 25% 50% 75% 100%

. stimmt gar nicht . stimmt eher nicht . unentschieden . stimmt eher . stimmt voll

Daten: UWE Grundschulbefragung, November/Dezember 2020
Vorlaufige Ergebnisse
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Beispiel Stadtbericht UWE 7/9, Erhebung 2019

,Wenn du an eine normale Schulwoche denkst, an wie vielen

Tagen hast du nachts einen guten Schlaf?“

- =

nie bis 2-mal pro

3- bis 4-mal pro

Woche Woche
Stufe 7 | Stufe 9 Stufe 7 | Stufe 9
15%| 19% 10%|15%

5-mal oder mehr pro
Woche

Stufe 9
66%

Stufe 7
75%
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Beispiel Stadtanalyse UWE 7/9, Erhebung 2019

Wie viel Prozent der
Kinder schlafen schlecht?

Auswertung nach
Ortsteilen in Herne.

Ressource Ernahrung und Schlaf nach Ortsteilen

Anteile der Werte 1 bis unter 3 in Prozent

Horsthausen
17

Unser Fritz/Crange

R‘dhinghause

© ZEFIR, Daten: UWE 2019

Bérnig/Holthausen
10

Sodingen
17
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Beispiel Analyse: Wovon hangt das Wohlbefinden ab?

Regressionsmodell: Welche Faktoren gehen unter statistischer Kontrolle der
anderen Eigenschaften mit hoherem Wohlbefinden einher?

Indikator gelingenden Indikatoren sozialer Ungleichheit:

Aufwachsens: Wohlbefinden-Index . Subjektiver Wohlstand

Schulische Selbsteinschatzung
Anzahl verschiedener
Freizeitkontakte

Ernahrung und Schlaf Demografie:

Schulerfahrungen

Funf starkende und schiutzende
Ressourcen (Ressourcen-Indizes):

Beziehungen zu Gleichaltrigen G_eschllecht.
Beziehungen zu Erwachsenen ,lz\/llltgratlonshlntergrund
er

(Freizeitaktivitaten) |
Anzahl Erwachsene im Haushalt
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Beispiel Analyse: Wovon hanagt das Wohlbefinden ab?

Erndhrung & Schlaf—

Beziehungen zu Erwachsenen -

Beziehungen zu Gleichaltrigen

Organisierte Freizeit (Dummy) -

Schulerfahrungen —

Anzahl verschiedene Freizeitkontakte =

Schulische Selbsteinschatzung

Subjektiver Wohlstand -

Geschlecht: Jungen

Migratienshintergrund -

Anzahl Erwachsene im Haushalt -

Alter H
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Koeffizienten

0.15 ™
—_——
Dog *kk
—_——
0.13 ***
——
-0.05
—_——
0.18 *kk
——
005 *kk
——
0.14 ***
- —
0.13 ™
——
0.36 ***
—_——
0.09 ™~
—_——
0.02
—_——
0.00
—_——
T T T
0.0 0.2 0.4

Adjustiertes R
0,482 - 48,2 % der
Unterschiede im
Wohlbefinden lassen
sich durch die
Einflussfaktoren
statistisch aufklaren

Fallzahl fur das Modell:
2704 Schulerinnen und
Schduler (Bottrop und
Herne gemeinsam)

Daten: UWE-
Befragung 2019.
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Wohlbefinden und Ressourcen nach Schulen

Unter Kontrolle der Ressourcen hat die Schulform keinen eigenstandigen
Einfluss auf das Wohlbefinden — aber:

Wohlbefindenindex H ‘ | ‘
Erndhrung & Schiaf - m ‘
Beziehungen zu Erwachsenen - | | | | | ‘
Beziehungen zu Erwachsenen in der Schule | ‘ u |
Beziehungen zu Gleichaltrigen - | | ‘ ‘
Schulerfahrungen = ‘ | || ‘
Subjektiver Wohlstand - H ” ‘
Schulische Selbsteinschatzung - ‘ | | ‘
Sozialkontakte - | | | ‘
1

1 1
2.0 2.5 3.0 35 4.0 45
Durchschnittlicher Skalenwert

Schulform Andere Gesamtschule Gymnasium

Daten: UWE-Befragung 2019, ohne Farderschulen.
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Wohlbefinden und Ressourcen nach Schulform

Konstrukt Gesamtschule Gymnasium Andere Schulform p-Wert (F-Test)
Wohlbefinden-Index 3,67 0,000%**
Ernahrung und Schlaf 0,000***
Beziehungen zu Erwachsenen 0,980
Beziehungen zu Erwachsenen in

0,000***
der Schule
Beziehungen zu Gleichaltrigen 0,000***
Schulerfahrungen 0,000***
Subjektiver Wohlstand 0,000***
Schulische Selbsteinschatzung 0,000***
Anzahl/Diversitat Freizeitkontakte 0,000***
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Zusammenhange nach Stadtteiltyp? - Wenig!

Konstrukt Gebietstyp 1 Gebietstyp 2 Gebietstyp 3 Gebietstyp 4 p-Wert (F-Test)
. Stadttei |typen . (K| nderarmut,  wohiefindenindex 3,70 3,71 3,69 3,72 0,805
M Ig rationshinte rgru nd , Ernahrung & Schiaf 3,71 3,76 0,014*
Familienpragung) - Typ 4 Sesehingen 2 2o 256 000
privilegiert, Typ 1 wenig Beziehungen zu
HH H Erwachsenen in der 2,23 2,32 2,31 2,38 0,232
perlleglert Nachbarschaft
. Beziehungen zu 0.493
- Mehr Ressourcen in Typ 4, Gleichaltrigen ’
. Schulerfahrungen 0,022*
ansonsten keine klare
. Subjektiver Wohlstand 0,001***
Strukturierung!
Schulische
. " 0,007**
Selbsteinschatzung
Anzahl/Diversitéat
o 0,000%**
Freizeitkontakte

Daten: UWE-Befragung 2019, ohne Férderschulen. Konstrukte mit signifikanten Unterschieden wurden farblich formatiert.
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!!!

Ruckfragen? Diskussion!



Kontakt & Informationen

Katharina Knuttel

Zentrum fUr interdisziplinare Regionalforschung (ZEFIR)
Ruhr-Universitat Bochum

LOTA 38

Kontakt: katharina.knuettel@rub.de

Informationen uber UWE: https://entdecke-uwe.de/de/startseite

Informationen zur aktuellen Projektphase:

http://www.zefir.ruhr-uni-bochum.de/2020 uwe ruhr konferenz.html.de
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